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ค ำแนะน ำประชำชน เรื่อง กำรน ำวคัซีนป้องกันไข้เลือดออก 
มำใช้เป็นเครือ่งมือในกำรป้องกันควบคุมโรคในประเทศไทย 

โรคไข้เลือดออก 
โรคไข้เลือดออก เป็นโรคท่ีเกิดจากการติดเชื้อไวรัสเดงกี่ซึ่งน าโดยยุงลาย โดยเฉพาะยุงลายตัวเมียท่ีชอบ

หากินในเวลากลางวัน ผู้ท่ีถูกยุงลายท่ีมีเชื้อไวรัสเดงกี่กัดอาจเกิดการติดเชื้อและมีอาการได้ ตั้งแต่ไม่มีอาการ        
มอีาการไขไ้มร่นุแรง หรือจนถึงขั้นป่วยเป็นโรคไข้เลือดออกซึ่งมีอาการมีไข้สูง มีการรั่วของน้ าเลือดจนอาจท าให้
ผู้ป่วยมีภาวะช็อกจนเสียชีวิต นอกจากนี้อาจเกิดอาการเลือดออกและมีภาวะแทรกซ้อนท่ีอวัยวะต่างๆ เช่น 
อาการทางสมอง หรือ ตับ เป็นต้น 

ไวรัสเดงก่ี 
ไวรัสเดงกี่ซึ่งเป็นสาเหตุของโรคไข้เลือดออกนั้น มี 4 สายพันธุ์ ได้แก่ ไวรัสเดงกี่สายพันธุ์ 1, 2, 3 และ 4 

ซึ่งคนคนหนึ่งสามารถติดเชื้อไวรัสเดงกี่ซ้ าได้หลายครั้ง การติดเชื้อไวรัสเดงกี่ครั้งแรกมักมีอาการไม่รุนแรง        
แต่การติดเชื้อซ้ าในครั้งหลังนั้นผู้ติดเชื้อมีโอกาสท่ีจะป่วยเป็นไข้เลือดออกได้ โดยเฉพาะการติดเชื้อไข้เลือดออก
สายพันธุ์ท่ี 2 มักท าให้ป่วยเป็นโรคไข้เลือดออกท่ีมีความรุนแรงมากท่ีสุด 

ปัญหำโรคไข้เลือดออกในประเทศไทย 
 สถานการณ์ของโรคไข้เลือดออกในประเทศไทยในปัจจุบัน พบว่ามีจ านวนผู้ป่วยมีจ านวนมากกว่าในอดีต 

แต่มีอัตราป่วยตายลดลง เนื่องจากเทคโนโลยีการรักษาท่ีดีขึ้น ผู้ป่วยส่วนใหญ่มีอายุระหว่าง 5 -24 ปี 
โ ด ย มี แ น ว โ น้ ม ผู้ ใ หญ่ ป่ ว ยม าก ขึ้ น ก ว่ า ใ น อดี ต  จากผลการตรวจสายพั นธุ์ ข อ ง เชื้ อ ไ วรั ส เ ด งกี ่
ข อ ง ก ร ม วิ ท ย า ศ า ส ต ร์ ก า ร แ พ ท ย์  ใ น ร อ บ  1 0  ปี  พ บ ว่ า  เ ชื้ อ ไ ว รั ส เ ด ง กี่ ทุ ก ส า ย พั น ธุ ์
มี การหมุน เวียนสลับกันไปแล้วแต่ช่ วง เวลา ในขณะท่ีมีการตรวจพบลูกน้ ายุ งลายได้ ในทุกพื้ น ท่ี 
ของประเทศไทยในระดบัคอ่นขา้งสงูกวา่เกณฑ ์ 

มำตรกำรป้องกันควบคุมโรคโดยใช้วัคซีนป้องกันไข้เลือดออก  

กรมควบคุมโรค กระทรวงสาธารณสุข 
8 พฤษภาคม 2560  

ปัจจุบันมีวัคซีนป้องกันไข้เลือดออกท่ีได้รับการขึ้นทะเบียนจากส านักงานคณะกรรมการอาหารและยา 
จ านวน 1 ชนิด โดยมีชื่อการค้าว่า เดง-แวก-เซีย (Dengvaxia®) ก าหนดการฉีด 3 เข็ม ท่ี 0, 6 และ 12 เดือน 
โดยก าหนดให้ฉีดแก่บุคคลอายุ 9 - 45 ปี วัคซีนนี้เป็นวัคซีนชนิดเชื้อเป็นท่ีท าให้อ่อนฤทธิ์ลงจนไม่ก่อโรค 
แต่สามารถสร้างภูมิคุ้มกันโรค  

วัคซีนดังกล่าวสามารถกระตุ้นภูมิได้ดี หากเป็นผู้ท่ีเคยติดเชื้อไวรัสเดงกี่มาก่อน ผลจากการวิจัยพบว่า 
วัคซีนสามารถลดการป่วยจากไวรัสเดงกี่รวมโดยไม่แยกสายพันธุ์ของเชื้อ ในเด็กอายุ 9-16 ปี ได้ร้อยละ 65.6 
หากแยกตามสายพันธุ์สามารถลดการป่วยจากไวรัสเดงกี่สายพันธุ์ท่ี 1 2 3 และ 4 เท่ากับ ร้อยละ 58.4     
ร้อยละ 47.1 ร้อยละ 73.6 และ ร้อยละ 83.2 ตามล าดับ นอกจากนี้ วัคซีนสามารถลดการนอนโรงพยาบาล 
จากการติดเชื้อไวรัสเดงกี่ได้ ร้อยละ 80.8 และลดการป่วยรุนแรงจากการติดเชื้อไวรัสเดงกี่ได้ ร้อยละ 92.9  
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เ มื่ อ เ ป รี ยบ เ ที ยบระหว่ า ง ผู้ ท่ี ไ ด้ รั บ วั ค ซี น ท่ี มี แ ล ะ ไ ม่ มี ภู มิ ต่ อ ไ ว รั ส เ ด ง กี่ ม า ก่ อน  พบว่ า 
การฉีดวัคซีนในผู้ท่ีมีภูมิต่อไวรัสเดงกี่อยู่แล้ว สามารถลดการป่วยจากการติดเชื้อไวรัสเดงกี่ได้ ร้อยละ 81.9 
ในขณะที่ผู้ท่ีไม่มีภูมิมาก่อนเมื่อได้รับวัคซีน จะสามารถลดการป่วยจากการติดเชื้อไวรัสเดงกี่ได้ ร้อยละ 52.5  

ข้อแนะน ำขององค์กำรอนำมัยโลกเรื่องวัคซีนป้องกันไข้เลือดออก 
องค์การอนามัยโลกให้ข้อแนะน าท่ีส าคัญว่า หากประเทศใดต้องการน าวัคซีนป้องกันไข้เลือดออก 

มาใช้ในระดับประเทศ ควรพิจารณาใช้วัคซีนในพื้นท่ีท่ีมีการเกิดโรคสูง ท้ังนี้ประเทศจะได้รับประโยชน์ 
จากวัคซีนสูงสุด หากความชุกต่อการติดเชื้อไวรัสเดงกี่และอยู่ในระดับมากกว่าร้อยละ 70 แต่หากความชุก 
อยู่ในระดับต่ ากว่าร้อยละ 50 แล้ว ไม่ควรน าวัคซีนมาใช้ท่ัวไป นอกจากนี้ องค์การอนามัยโลก ยังได้เน้นย้ าว่า 
การใช้วัคซีนป้องกันไข้เลือดออกนี้เป็นเพียงส่วนหนึ่งของมาตรการป้องกันโรค ไข้เลือดออกแบบองค์รวม 
กล่าวคือ ประเทศยังคงต้องเร่งรัดมาตรการควบคุมก าจัดลูกน้ ายุงลายและยุงตัวแก่ ให้มีประสิทธิภาพ 
เพื่อให้สามารถป้องกันประชาชนจากการป่วยและเสียชีวิตจากโรคไข้เลือดออกได้อย่างแท้จริง   

ข้อแนะน ำของกรมควบคุมโรคเกี่ยวกับวัคซีนป้องกันไข้เลือดออก 

ก ร ม ค ว บ คุ ม โ ร ค  ภ า ย ใ ต้ ข้ อ แ น ะ น า จ า ก ค ณ ะ อ นุ ก ร ร ม ก า ร ส ร้ า ง เ ส ริ ม ภู มิ คุ้ ม กั น โ ร ค 
เล็งเห็นว่าวัคซีนป้องกันไข้เลือดออกเป็นความหวังท่ีส าคัญในการป้องกันโรคไข้เลือดออกของประเทศไทย 
แต่ เพื่ อให้ เกิดประโยชน์สู งสุดแก่ประชาชนการพิจารณาน าวัคซีนดั งกล่าวมาใช้ ในเชิ งสาธารณะ 
หรื อ ในแผนงานสร้ า ง เสริ มภู มิ คุ้ มกัน โ รคนั้ น  จ า เป็ นอย่ า งยิ่ ง ท่ี จะต้ อ งพิ จ ารณาอย่ า ง รอบด้ าน 
โดย ใช้ ข้ อมู ลความชุ กต่ อการติ ด เ ชื้ อ ไ ว รั ส เ ด งกี่ ใ นประชากร ไทยกลุ่ ม อ ายุ ต่ า งๆ  อยู่ ก่ อนแล้ ว 
มาประกอบการพิ จ า รณา เพื่ อหากลุ่ ม อายุ ท่ี เหมาะสมแก่ ก า ร ให้ บริ ก า รวั คซี น   โ ดย ในขณะนี้ 
กรมควบคุมโรคอยู่ระหว่างการศึกษาข้อมูลดังกล่าว นอกจากนี้ ต้องพิจารณาถึงความคุ้มค่าทางเศรษฐศาสตร์ 
ในภาพรวมของประเทศ และผลกระทบเชิงงบประมาณท่ีจะเกิดขึ้นเมื่อน าวัคซีนมาใช้ด้วย อย่างไรก็ดี 
หากประชาชนสนใจท่ีจะได้รับวัคซีนดังกล่าวอาจขอค าปรึกษาจากแพทย์  และพิจารณาถึงประโยชน์ท่ีจะได้รับ 
ว่าคุ้มค่าหรือไม่ ก่อนตัดสินใจรับวัคซีนป้องกันไข้เลือดออก  

นอกเหนือจากการใช้วัคซีนเพื่อป้องกันโรคแล้ว กรมควบคุมโรค ขอเน้นย้ าให้ประชาชนทุกคน 
ให้ ความส าคัญกั บการก าจั ดแหล่ ง เพาะพันธุ์ ลู กน้ ายุ ง ลายและก าจั ดยุ งลายตั วแก่ ในครั ว เรื อน 
รวมถึงป้องกันยุงกัดอยู่เสมอ เนื่องจากวัคซีนเป็นเพียงองค์ประกอบหนึ่งในการป้องกันโรคไข้เลือดออกเท่านั้น 

หำกมีข้อสงสัย อำจสอบถำมได้ที่ กองโรคป้องกันด้วยวัคซีน กรมควบคุมโรค กระทรวงสำธำรณสุข 
โทรศัพท์ 02-590-3196 

รวบรวมและเรียบเรียงโดย : กองโรคป้องกันด้วยวัคซีน  กรมควบคุมโรค 


